
การจัดการความรู 

การดูแลตอเนื่องในสตรีตั้งครรภโดยพยาบาลผดุงครรภ ณ Sunshine Hospital 

และ RMIT University Melbourne ประเทศเครือรัฐออสเตรเลยี 

ภาควิชาการพยาบาลสูติศาสตร-นรีเวชวิทยา คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล จัดกิจกรรม

แลกเปลี่ยนเรียนรู ในหัวขอ การดูแลตอเนื่องในสตรีตั้งครรภโดยพยาบาลผดุงครรภ ณ  Sunshine Hospital 

และ RMIT University Melbourne ประเทศเครือรัฐออสเตรเลีย โดยมีผูชวยศาสตราจารย ดร.ปยะนันท ลิม

เรืองรอง ใหเกียรติเปนวิทยากรและรวมแลกเปลี่ยนเรียนรู สรุปไดดังนี้ 

การดูแลตอเนื่องโดยพยาบาลผดุงครรภ คือ การท่ีพยาบาลผดุงครรภทําหนาท่ีดูแลสตรีตั้งแตระยะตั้งครรภ 

ระยะคลอด และหลังคลอด (WHO, 1999) ในฐานะเจาของไข พยาบาลผดุงครรภรับผิดชอบในการประเมิน

ภาวะสุขภาพ คัดกรองความเสี่ยง จัดการใหสตรีไดรับขอมูลการดูแลสุขภาพท่ีจําเปน ทีมการดูแลตอเนื่อง

ดําเนินการโดยพยาบาลผดุงครรภจะมีประมาณ 4-8 คน  แตละคนจะตองดูแลสตรีตั้งครรภ 40–45 คนตอป 

และมีการจับคูเพ่ือชวยเหลือในการดูแลสตรีท่ีตั้งครรภ การพยาบาลท่ีใหก็ใชหลักการเดียวกันกับพยาบาลผดุง

ครรภท่ัวๆ ไป  แตตางกันท่ีการดูแลตอเนื่องนั้น สตรีตั้งครรภจะไดรับการดูแลโดยพยาบาลคนเดียวตั้งแตระยะ

ตั้งครรภ จนกระท่ังระยะหลังคลอด ในกรณีท่ีพยาบาลผดุงครรภประเมินและพบวามีความผิดปกติหรือ

ภาวะแทรกซอน พยาบาลผดุงครรภจะประสานงานกับโรงพยาบาลเพ่ือสงตอสตรีตั้งครรภไปวินิจฉัยเพ่ือการ

รักษาโรคตอได นอกจากนี้ ทุกสัปดาหจะมีการประชุมทีมของการดูแลตอเนื่องโดยพยาบาลผดุงครรภกับท่ี

ปรึกษา (Academic Consultant)  เพ่ือพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ ปญหา และชวยกันเสนอขอคิดเห็นใน

การแกไขปญหา 

วัตถุประสงคของการดูแลอยางตอเนื่องโดยพยาบาลผดุงครรภ คือ 

1. เพ่ือใหสตรีตั้งครรภและพยาบาลผดุงครรภทําความรูจักกัน และเขาใจในความรูความสามารถของแต

ละฝาย สงเสริมความรู และเติมเต็มความสามารถในการดูแลตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. เพ่ือใหพยาบาลผดุงครรภเขาใจถึงความตองการและความคาดหวังของสตรีตั้งครรภไดอยางลึกซ้ึง 

3. เพ่ือใหพยาบาลผดุงครรภเขาใจถึงความตองการและความคาดหวังของสตรีตั้งครรภ และพัฒนาความ

รวมมือในการสนับสนุนการดูแลทางดานอารมณ สังคม และจิตใจ 

การดูแลอยางตอเนื่องโดยพยาบาลผดุงครรภ ไดมีการประเมินโดยการทําวิจัย พบวาสตรีตั้งครรภจะใหความ

ไววางใจ ความพึงพอใจกับพยาบาลเจาของไขมาก เนื่องจากเปนการดูแลอยางตอเนื่องตั้งแตตั่งครรภจนกระท่ัง

คลอด 

ผูชวยศาสตราจารย ทัศนียวรรณ พฤกษาเมธานันท และผูชวยศาสตราจารย กันยรักษ เงยเจริญ 
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